
l’humain en tête.

153
verbes d’actions 
efficaces pour 
dynamiser votre 
curriculum vitæ

Les verbes d’action ajoutent plus de substance à votre CV, pour une lecture plus dynamique et captivante. Au lieu d’utiliser 
une expression comme « responsable de » et d’énumérer vos tâches, décrivez votre impact. Commencez vos phrases et 
vos puces avec des verbes d’action à l’infinitif pour un effet plus percutant. À vous de choisir ! 

accélérer

accomplir

accroître

acquérir

adapter

administrer

adopter

aiguiser

améliorer

amplifier

analyser

animer

anticiper

arbitrer

assembler

atteindre

auditer

augmenter

bonifier

calculer

capitaliser

chiffrer

collaborer

combiner

communiquer

compiler

composer

conceptualiser

concevoir

concrétiser

conseiller

conserver

construire

convaincre

coopérer

coordonner

créer

cultiver

déclencher

découvrir

définir

démontrer

dépasser

déployer

dessiner

déterminer

devancer

développer

diagnostiquer

diriger

diversifier

documenter

dresser

édifier

effectuer

élaborer

encadrer

encourager

enseigner

entreprendre

entretenir

équilibrer

estimer

établir

évaluer

examiner

excéder

exploiter

explorer

extraire

faciliter

favoriser

finaliser

fonder

former

formuler

fusionner

générer

gérer

guider

harmoniser

identifier

influencer

informer

initier

inspirer

instituer

interroger

inventorier

lancer

maximiser

mesurer

mettre en œuvre

mobiliser

moderniser

modifier

motiver

négocier

optimiser

orchestrer

organiser

orienter

perfectionner

persuader

piloter

planifier

préconiser

prendre part

préparer

présenter

présider

prévoir

produire

programmer

promouvoir

prouver

publier

rationaliser

réaffirmer

réaliser

réconcilier

reconstruire

recueillir

rédiger

réduire

rehausser

relancer

remanier

remodeler

renforcer

réorganiser

repenser

résoudre

restaurer

restructurer

rétablir

réunir

réviser

revitaliser

sécuriser

simplifier

standardiser

stimuler

structurer

superviser

surpasser

susciter

tester

transformer

transmettre

unifier

vérifier

vulgariser


